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José, um Homem Provado e Aprovado. 

A vida de José é uma das mais lindas e ricas histórias das Escrituras Sagradas. 

José é notabilizado pela fidelidade aos pais, fidelidade a Deus, e por não deixar seu 

coração azedar pelos reveses da vida. Por conta da inveja de seus irmãos, foi vendido 

como mercadoria barata, e tratado como objeto descartável (Atos 7.9). “Os patriarcas, 

invejosos de José, venderam-no para o Egito; mas Deus estava com ele”. 

No Egito, José conseguiu a simpatia de seu patrão, e desta forma passou a ser 

mordomo. Tudo estava à disposição dele, e a única coisa que seu patrão pediu é que ele 

ficasse longe de sua esposa. A esposa de Potifar colocou os olhos em José e todo santo 

dia o atiçava para que ele pudesse se deitar com ela.  

Colocando lado a lado José e a esposa de Potifar, podemos delinear dois 

caminhos, ou duas anatomias, uma de queda, e outra de elevação. A anatomia de queda 

representada pela esposa de Potifar, e a de elevação, José. Vejamos o caminho 

delineado por esta mulher. 

Primeiro, ela colocou o estético acima do ético. Para ela, a busca e a vivência 

do prazer estão acima do dever. Aqui vemos o humanismo em ação. A lei do 

humanismo é o prazer acima de tudo, a qualquer preço. Estamos diante da ética 

permissiva onde substitui a moral. Tudo é bom desde que o indivíduo se sinta bem. 

Segundo, ela usou seu poder de forma irresponsável. Ela era a patroa de José, 

e usa sua influência e poder para benefício próprio. No âmbito religioso isso é muito 

comum. A psicóloga e escritora Marisa Lobo em sua excelente obra Psicopatas da Fé – 

diz que líderes religiosos que usam a fé para manter seus seguidores em regime de 

escravidão espiritual, e aplicar golpes. 

O caminho de José é oposto à mulher de Potifar, e nos chama atenção uma única 

coisa: José não se deixa levar pela sedução. Rejeitado pelos irmãos, tratado como 

mercadoria barata, José poderia estar com sua estima no chão. O pastor Israel Belo de 

Azevedo afirma: “Homens e mulheres rejeitados são presas fáceis dos sedutores de 

plantão”. José poderia imaginar: Até que enfim alguém olhou para mim. Entretanto, 

José resistiu aos apelos sedutores desta mulher por conta de sua solidez espiritual. José 

não é o homem descrito por Henrique Rojas (O Homem Light) que é um ser vazio, 

superficial que aceita tudo. José conhecia a Deus, e por conhecer a Deus, resistiu aos 

apelos sedutores. 

Hoje estudamos a história de José, e ele inspira inúmeras pessoas, ao passo que a 

mulher de Potifar nem seu nome é registrado, e ninguém, absolutamente ninguém fala 

dela. Em suma, vale a pensa trilhar o caminho da integridade e da fidelidade a Deus. 

José foi um homem Provado, e Aprovado com louvor. 

  

Fraternalmente em Cristo 

Pr. José Manuel Monteiro Jr. 


