
Tempo em Família. 
(I Timóteo 5.8). 

Nos dias de hoje – nada é mais precioso do que o tempo, tanto é que dizemos que 
“tempo é dinheiro”. Vivemos em um ritmo de vida atribulado, cheios de compromissos, 
deslocamentos e preocupações profissionais. Muitas vezes, o sucesso almejado na carreira 
depende de uma dedicação tão intensa que acaba sobrando pouco tempo – ou quase nenhum 
tempo para nós mesmos e a família. É fato – conciliar o ritmo intenso de trabalho, rotina 
doméstica e garantir tempo de qualidade em família é um grande desafio. Precisamos ter em 
mente que tempo de qualidade em família passa por três coisas muito importantes: (a) 
Prioridade (b) Presença (c) Atenção. O pastor Christian Costa diz: “Para os cristãos, a qualidade 
do tempo em família também é uma oportunidade de transmitir os ensinamentos de Deus e 
fortalecer a fé”. 

O capítulo 5 da primeira carta do apóstolo Paulo a Timóteo – o veterano apóstolo 
orienta o jovem pastor Timóteo a lidar de forma sábia com as diferentes pessoas e grupos dentro 
do contexto da igreja (Idosos, viúvas, os jovens e as jovens). Hernandes Dias Lopes diz: “O 
Cristianismo não é apenas uma coletânea de dogmas, mas sobretudo o cultivo de 
relacionamentos saudáveis”. Este é o nosso gancho para trabalharmos a questão do tempo em 
família. Só haverá tempo em família de qualidade – se desenvolvermos relacionamentos 
saudáveis – principalmente no seio de nossa família. Vamos elencar alguns pontos para a nossa 
reflexão. 

Em primeiro lugar, o tempo em família passa... Por uma presença efetiva (I Timóteo 
5.8). É interessante Paulo usar a expressão “alguém”. Ele não diz pai, mãe, irmão (a), tio, tia, 
primo (a), mas alguém, para mostrar que todo aquele que está inserido no contexto da família 
– deve ser presente de fato no contexto da família e não ser apenas um número. Quando estiver 
com a família, esteja de fato com a família. Ouça, fale, olhe nos olhos, esteja realmente ali. Esse 
contato é importante para reforçar laços e se conectar, de verdade, com quem está presente. 
Estar presente é cuidar. Por vezes não mensuramos o quanto é devastador a lacuna deixada por 
nós na vida de um filho (a) – de um cônjuge – o não ser presente de fato. A consultoria 
imobiliária Monique Rodrigues faz a seguinte observação: “Uma criança com pai e mãe 
ausentes não precisa de inimigos”. 

Em segundo lugar, o tempo em família acontece quando... Temos a família como alvo 
primeiro de nossas ações (I Timóteo 5.8). No tópico anterior a palavra chave foi (Presença). 
Neste ponto a palavra chave é (Prioridade). É incrível como temos a tendência de ser solícitos 
para com o outro (vizinho, amigo, igreja) – e não temos o mesmo movimento para com os 
nossos, para com a nossa família. Somos prestativos, amáveis com os outros – e com o cônjuge, 
filhos e irmãos não somos amáveis e prestativos. O apóstolo Paulo deixa claro para o jovem 
pastor Timóteo – que a família deve ser o alvo primeiro de nossas ações. O interessante é que 
Paulo ao discorrer sobre as qualificações daquele que irá exercer o ministério – diz a Timóteo 
que primeiro obreiro deve administrar bem o seu lar, seu casamento – para depois administrar 
a casa de Deus (I Timóteo 3.5). 

A visão bíblica é que a família vem em primeiro lugar. A família vem antes até mesmo 
da igreja – e é justamente esta magna verdade que Paulo transmite ao jovem pastor Timóteo. 
O expositor bíblico John Stott diz: “O pastor é chamado a exercer a liderança em duas famílias, 
a dele e a de Deus, e a primeira é onde ele é treinado para poder atuar na segunda”. 

Em último lugar, o tempo em família passa... Pela atenção que dispensamos a família 
(I Timóteo 5.5). Nos pontos anteriores – as palavras chaves foram: Presença e Prioridade. Agora 
a palavra chave é atenção. A expressão “especialmente” – diz respeito a questão da atenção que 
devemos dispensar aos membros de nossa família. Como já pontuamos – a correria, os 
compromissos e os projetos pessoais podem roubar muito do nosso tempo. 
Consequentemente, as nossas relações sofrem. A família não é exceção. Ela precisa de atenção 
e de tempo dedicado exclusivamente para aproveitar a companhia dos familiares. Altere sua 
rotina, tenha prioridades e dedique sua atenção aos que você ama! 
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