
Mãe Virtuosa. 
Comemoramos no segundo domingo do mês de maio o dia das mães. Sabemos que dia 

das mães é todo o dia, mas dedicar um dia para que possamos comemorar e dar a devida honra 
a aquela que enriquece nossa vida – é mais do que justo. A maternidade é, certamente, uma 
missão. Afinal, educar os filhos em uma perspectiva cristã, é também os levar ao caminho do 
Senhor (Provérbios 22.6). A mãe, junto com pai, carrega consigo a missão de formar cristãos 
verdadeiros – que amam o Senhor de todo o coração. 

A “mulher virtuosa” de Provérbios 31 é um exemplo emblemático de uma mãe bíblica. 
Essa mulher é uma joia rara de grande valor. Ela é louvada por sua sabedoria, diligência, bondade 
e reverência a Deus. Hernandes Dias Lopes diz: “Encontramos com frequência mulheres belas, 
inteligentes, cultas, ricas e sofisticadas. Mas encontrar uma mulher que reúne em si mesma 
virtudes físicas e espirituais, intelectuais e emocionais, conhecimento e sabedoria, formosura 
e temor a Deus não é tão comum”. As mães cristãs – são chamadas a refletir as qualidades 
dessa “mulher virtuosa” no contexto da vida familiar. Neste dia tão especial – gostaria de 
destacar algumas qualidades da mãe virtuosa. Vamos elencar alguns pontos para a nossa 
reflexão. 

Em primeiro lugar, mãe virtuosa – tem sabedoria para discernir as necessidades únicas 
de cada filho (Provérbios 10.26). Uma mãe virtuosa não é uma alienada – ela sabe e conhece as 
necessidades de seus filhos. Sabemos que não existe uma receita pronta para educar – pois, 
cada filho tem sua particularidade. Os filhos não são iguais e o que deu certo em um – pode não 
dar certo com o outro – e por isso, se faz necessário ter sabedoria para instruir e discernir as 
necessidades únicas de cada filho. 

Em segundo lugar, mãe virtuosa – dá exemplo (Provérbios 31.11,28). É incrível parar e 
pensar o quanto somos exemplo para nossos filhos 24 horas por dia. Nossos filhos aprendem 
mais com o que fazemos do que com o que dizemos. O maior desafio que nós cristãos 
enfrentamos – é o desafio de viver o que pregamos. O mesmo acontece no seio familiar, o maior 
desafio de uma mãe e um pai é tornar-se exemplo para o filho (a) – é viver o aquilo que ensinam. 
A psicóloga Daniella Freixo de Faria diz: “Os pais são a primeira referência comportamental da 
criança, portanto é comum que copiem deles não só o falar e andar, como também atitudes e 
hábitos de vida”. 

Em terceiro lugar, mãe virtuosa – sabe equilibrar cuidado e disciplina (Provérbios 
31.26). As palavras da “mulher virtuosa” – são sábias e revelam cuidado. A instrução revela a 
disciplina. A maternidade bíblica também exige equilíbrio entre cuidado e disciplina. Esta mulher 
provê o sustento físico, emocional e espiritual de seus filhos – sem abrir mão da disciplina 
quando necessário, a fim de guiar seus filhos no caminho correto. Sem sombra de dúvida – 
conciliar cuidado e disciplina é muito desafiador. A empreendedora Eloã Crispim – com 
propriedade diz: “A chave para encontrar o equilíbrio certo é lembrar que nosso objetivo final 
como mães cristãs é ajudar nossos filhos a se tornarem adultos que amam e honram a Deus”. 

Em último lugar, mãe virtuosa – não é destemperada emocionalmente (Provérbios 
31.12). Controlar as emoções diante dos problemas não é nada fácil – ainda mais quando se é 
mãe. Se existe um ser que realmente tira o nosso equilíbrio em muitas situações é filho (a). É 
justamente por isso que é necessário manter o equilíbrio emocional. A incapacidade de 
gerenciar o que se sente traz prejuízos nas relações dentro de casa. Mães que não são 
controladas emocionalmente – querem controlar o filho (a) o tempo inteiro – e não conseguem 
ser assertivas com seus filhos. A “mulher virtuosa” – não vive uma gangorra emocional. Ela não 
oscila entre afeto e desamor. A psicóloga Ana Paula Franz faz a seguinte observação: “Uma 
mãe que não sabe lidar com as emoções, que não consegue se autocontrolar ou que é insegura 
nas ações também terá dificuldade em perceber os sentimentos do filho e, muito 
provavelmente, será incapaz de compreendê-lo, tranquilizá-lo e orientá-lo”. Desejo a todas as 
mães – um feliz dia das mães! 
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