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Famílias Fortes em um Tempo de Crise. 

Crise! Esta é a palavra da moda. O país está em crise, afundado num cipoal de 

lama e corrupção. Outra crise que encontramos muito forte no contexto do Brasil e do 

mundo é a crise de liderança. Em nosso meio evangélico, há lideres em pecado no 

ministério. Há líderes apáticos e preguiçosos. Há líderes doentes emocionalmente no 

ministério. E não podemos deixar de frisar, a família também está em crise. Em nossa 

reflexão, tentaremos responder três perguntas: Quais são as crises que abalam a família? 

Quais são as lições que podemos extrair da crise? De que forma podemos vencer as 

crises familiares?  

O que tem levado as famílias a viverem de forma tão disfuncional nos dias hoje? 

Dentre as coisas que podemos destacar, uma me chamam atenção. A má administração 

financeira. Dinheiro é um dos grandes responsáveis pelo campo de batalha em que a 

família se torna. O pesquisador Jeffrey Dew constatou que casais com dívidas passam 

menos tempo juntos, brigam mais e são menos felizes. Inúmeros divórcios ocorrem por 

conta de desentendimentos relacionados ao dinheiro.  

O que a crise revela? É possível tirar algum proveito da crise que enfrentamos 

em família? Duas coisas merecem destaque: A primeira é que a crise nos aproxima de 

Deus. É justamente nessa hora que nossos joelhos se dobram, e ai pedimos auxílio e 

socorro do Senhor. Segundo, a crise revela quem são os verdadeiros amigos. É nos 

momentos mais difíceis da vida que os verdadeiros amigos se revelam.  

De que forma podemos vercer as crises? Usando a Bíblia como nosso 

referencial, vamos elencar alguns princípios importantes. Em primeiro lugar, cultive a 

espiritualidade no contexto da família. Priorizamos tantas coisas que nos esquecemos 

do principal dentro do contexto do lar. Deus! Quanto mais buscarmos a Deus, mais 

amaremos a nossa família. Uma família feliz precisa estar firmada no Senhor.  

Em segundo lugar, escolha com sabedoria o tempo para falar. Viver em 

família exige sabedoria. Existe no seio da família filhos que estão extremamente 

machucados com as palavras de maldição dos pais. Esposas, esposos que estão feridos 

por conta de palavras ferinas. Nossa língua pode ser medicina que cura ou espada que 

fere. Há poder em nossas palavras. Ter em nossos lábios palavras abençoadoras revela o 

quanto o nosso coração está atrelado ao de Jesus.  

 Por último, cuide de sua família. Existe uma grande lição que aprendemos em 

família. Cuidar do outro. Cuidar é prestar atenção, é verbalizar o quanto amamos 

aqueles que estão ao nosso redor em casa. É ter tempo de qualidade. O apóstolo Paulo 

afirma: “Ora, se alguém não tem cuidado dos seus e especialmente dos da própria casa, 

tem negado a fé e é pior do que o descrente”. Que Deus abençoe cada família em nome 

de Jesus. 
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