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O desafio de seguir a Jesus 
(Marcos 8.34). 

Jesus tinha plena consciência que a multidão que ia atrás dele, o seguia porque estava atrás 

dos milagres que ele operava. Eles não estavam dispostos a trilhar o caminho da renúncia e do 

compromisso, e por isso as palavras pronunciadas por Cristo neste texto são tão importantes. A guisa 

de introdução destacamos duas coisas. 

Primeiro - Jesus não dirigiu sua proposta a um grupo específico de pessoas (Marcos 8.34). 

Jesus não dirigiu sua palavra somente a seus discípulos, mas também a multidão que estava com ele. 

O desejo de Cristo é que todos possam segui-lo. Seguir a Cristo é maior projeto de vida que um ser 

humano pode ter.  

Segundo – Jesus exige de nós aquilo que ele mesmo cumpriu (Marcos 8.34). É fato! Jesus 

nunca chamou os homens a fazer ou enfrentar nada que ele mesmo não estivesse preparado para 

fazer ou enfrentar. Ele exige porque primeiro foi o modelo para seus seguidores. O teólogo William 

Barclay com propriedade diz: “Jesus tem direito a nos pedir que carreguemos uma cruz, porque Ele 

a carregou primeiro”. 

Tendo feito estas observações iniciais, vamos nos deter no tema sugerido desta reflexão. Por 

que é um grande desafio seguir a Jesus? Quero elencar aqui alguns pontos para a nossa reflexão. 

Em primeiro lugar, precisamos responder positivamente a seu chamado (Marcos 8.34) “Se 

alguém quer”. Observe que Jesus não obriga, ele simplesmente diz que se alguém quiser, pode segui-

lo. A soberania de Deus não anula a vontade humana. É preciso existir uma predisposição para seguir 

a Cristo. Precisamos parar de dar desculpas, de colocar obstáculos para não cumprirmos o chamado 

de Deus. Por que é um grande desafio seguir a Jesus? 

Em segundo lugar, envolve sair da condição de expectadores para sermos seguidores 

(Marcos 8.34) “Vir após mim”. Na verdade – muitos são admiradores de Cristo, mas não seguidores. 

Ser seguidor de Cristo significa manter um relacionamento com Ele, seguir suas pegadas. O nosso 

relacionamento com Jesus se torna mais profundo à medida que o nosso amor por Ele aumenta. 

Warren Wiersbie diz: “Em nossas igrejas temos expectadores demais e participantes de menos”. 

Por que é um grande desafio seguir a Jesus? 

Em terceiro lugar, pela renúncia radical (Marcos 8.34) “A si mesmo se negue”. Negar a si 

mesmo é abrir mão do que eu sou para viver aquilo que Deus deseja que eu seja. Hernandes Dias 

Lopes afirma: “Negar a si mesmo não significa aniquilação pessoal, mas rendição total a vontade de 

Deus”. Por que é um grande desafio seguir a Jesus? 
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Em quarto lugar, por causa da exigência da vereda do sacrifício (Marcos 8.34). Estamos 

vivendo uma época onde não queremos sacrificar nada, principalmente em prol do Reino de Deus. O 

que significa tomar a cruz? Cruz é símbolo de morte. Implica dizer que precisamos ter disposição 

para morrer para o pecado a fim de agradar a Deus. Jesus ensinou que a consequência do pecado é a 

escravidão. Por isso precisamos morrer para o pecado, para que não vivamos escravos dele. Por que 

é um grande desafio seguir a Jesus? 

Em último lugar, requer confiança absoluta nele (Marcos 8.34) “Siga-me”. Para seguir 

alguém é necessário que confiemos neste alguém. Quem quiser seguir a Cristo, necessita confiar 

plenamente nele. Termino com as palavras de William Hendriksen: “Aqui, o sentido de seguir a 

Cristo é o de confiar nele, caminhar em seus passos e obedecer ao seu comando, por gratidão pela 

salvação nele”. 

 Fraternalmente em Cristo,  

Pr. José Manuel Monteiro Jr. 


